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Pénteken este érkezett meg a csapat a gyulai kollégiumba, ahol mar mindenki nagyon buzgdn késziilt a
masnapi megmeérettetésre. Szombat reggel kipihenten ébredtiink, és mentlink ki a versenykdézpontba, ahol
gyonyord id6 fogadott minket. Délel6tt a gyulai Varfurdé kornyékén és a kozeli varosrészben futhattunk.
Kilonboz6 célokkal indultunk neki a selejtez6knek, ,,A” dontébe jutni, vagy csak egy jot futni, mindenkinek
mas volt a motivacidja. Szerencsére sokunknak sikeriilt teljesiteni a kit(izott célt. Nalunk, N20-ban csak 1
donté volt, ugyhogy nekem csak az lett volna a feladatom, hogy fussak egy jot, nézzek koril. Ez a palydam
elején sikerliilt is, szép lassan kezdtem, nem siettem, mar csak azért sem, mert nagyon sok pont volt kozel
egymashoz, széval figyelni kellett. A hosszu atmenet el6tt hibaztam egy kicsit, ezért utdna elkezdtem
nyomni és aztan valahogy vitt tovabb a lendiilet, a palya mdsodik fele elég gyorsra sikeredett. Lehet, hogy
Aronnak tényleg igaza volt, kicsit kifutottam magam. A két futds kdzott pihenéssel, sétalassal és evéssel
toltottik az idé6t.

Délutan, a dontd karanténjaban mar mindenkin lattam, hogy | Y 4 NG / B
jobban izgul, mint délel6tt. Szerencsére idén is sok Sparis ‘ ; ¢ -
jutott ,,A” dont6be, igy sok idénk volt melegiteni, no meg
izgulni, és végll haromkor , futok vették birtokukba” Gyula
belvarosat. Mint altalaban minden fontosabb verseny el6tt,
nagyon izgultam, de prébaltam nyugodt maradni és rendesen
bemelegiteni. Végiil rengeteg , hajra Eszti” utan rajtoltam el.
dont6t Gyula belsGudvarokkal teli belvarosaban futhattuk,
szintén sok ponttal, tobb révidebb dtmenettel és gyonyord
id6ben. A rajt utani rovidebb atmeneteket prébaltam kicsit
lassabban, tobb odafigyeléssel futni, hogy ne hibazzak a sok
belsé udvarban. Ezutan kovetkezett a hosszabb, utvonal
vdlasztds atmenet, itt mar éreztem, hogy nagyon faradt
vagyok, de tudtam, hogy tolni kell tovabb. A palyam legjobb szakasza talan az atfuté pont el6tti ponton
kezd6dott. Nagyon elfaradtam mar a palya végére fejben is és fizikailag is. Viszont hatalmas plusz er6t adott
az, amikor meghallottam a sok sparist szurkolni az atfutdpontndl. Ladttam, hogy nincs messze a vége, és
minden maradék er6met beleadtam. Azt a 2 mp-et nektek kdszonhetem!! Sajnos maradt benne par
masodperc a padlydmban, hibaztam kicsit, de nagyon élveztem a futast, szerintem elég jé palya volt.

Az elmult évekhez hasonldan idén is sikeres napot zartunk (idén eddig a legsikeresebbet): 5+1 els6 hellyel
(Bujdoso Zolti F16, Kalman Erik F18, Zacher Marci F20, Mantuano Eszti N20, Weiler Virag N21, illetve Cser
Kriszta N75) 2+2 masodik hellyel (Ormay Misi F18, Egei Patrik F20, illetve Gyalog Zoli F35, Egei Tomi F50),
1+1 harmadik hellyel (Baké Aron F21, illetve Szuromi Imréné N65) és tovabbi 12 pontszerzé hellyel
(Klement Kelén F14, Buzas Beni F16, Egei Baldzs F16, Peregi Dani F20, Guraly Attila F20, Liszka Krisztian F21,
Bugar Gergd F21, Orosz Viki N14, Kiraly Boréka N18, Néda Agi N20, Vdlgyesi Melody N20, Egei Petra N21). A
kdz0s vacsora utdn réviden atbeszéltilk a masnapi valtdkat és mentiink aludni, hogy kipihenjiik a nap
faradalmait.



A vasarnapi sprintvalté Gyula nyugati részén
kerilt megrendezésre, eleinte gyonyord,
napsutéses id6ben. Nagyon szeretem ezt a
versenyformat, mert izgalmas, porgss és
taldn latvanyosabb is, mint egy erdei valto.
ElGszOr a 18-as valtok rajtoltak, majd nem
sokkal utdnuk a 14-esek, majd egy nagyobb
szlinet utan a 21-es valtok és végil a
szeniorok. Mindig volt kinek szurkolni, nem
unatkoztunk, amikor éppen nem futottunk,
nagyon jo ilyenkor latni, ahogy a sok szparis
sok sikert kivan egymadsnak. Nekem ez volt az elsé alkalom, hogy orszdgos bajnoksagon esélyes felnétt valto
els6 futdjaként allhattam rajthoz, ezért némiképp izgultam el6tte. Probaltam figyelni arra, hogy ne izguljak,
és hogy rendesen bemelegitsek. Végil elérkezett a nagy pillanat, mentiink térélni és odaalltunk a rajthoz.
(négy 21-es valtonk volt) A tomegrajt pillanatdban mar nem is volt id6m izgulni, sok minden tortént
egyszerre, és végre elrajtoltunk. A pdlyank nem volt kimondottan technikas, f6leg lakotelepi hazak kozott
futottunk, de majdnem minden pontra volt Utvonalvalasztds, altaldban a , jobbra” vagy a ,,balra”
lehet8&ségek koziil tudtunk valasztani. Némi nehézségeket leklizdve sikerilt a valtot a mezény elején
hoznom (nem egészen ott, ahol szerettem volna, de akkor ez volt a legtobb, amit ki tudtam hozni
magambdl). Aron ment ki masodik futéként és felhozta a valtdnkat az els6 helyre. Krisz és Virag harmadik,
illetve negyedik futéként megtartottdk ezt az el6keld pozicidt. Sosem fogom elfelejteni azt az érzést, amikor
meglattuk Viragot a 100-as el4tt, és négyen egyitt futottunk a befutdon. Hatalmas élmény volt!

A valték utdn rajtolt el a nyilt kategdria, ahol szintén rengeteg szparisnak szurkolhattunk (az els6 8
helyezettbdl 5 szparis lett!) és ezutan kdvetkezett az eredményhirdetés. Egészen pontosan a himnusz el6tt 2
perccel kezdett el zuhogni az esg, igy kicsit izgalmasra sikerilt az ott toltott utolsé 20 perciink. De
természetesen ez senkit nem zavart, mind a 7 pontszerz6 valtédnk nagyon boldog volt! (V14 6.: Orosz Viki,
Klement Kelén, Fey David, Musza Vali; V18-1 2.: Kiraly Bordka, Kalman Erik, Ormay Misi, Zacher Noémi; V18-
2 8.: Kdlman Imola, Bujdosé Zoltan, Buzas Benedek, Zacher Eniks); V21-1 1.: jdmagam, Bakd Aron, Liszka Krisz,
Weiler Virdg; V21-2 4.: Egei Petra, Egei Patrik, Zacher Marci, Néda Agi; V21-3 9.: Morandini Hanga, Bugar
Gerg6, Peregi Dani, Volgyesi Melody); V21-4 12.: Liszka Eszter, Morandini Viktor, Vellner Gabor, Németh Luca). Az
eredményhirdetés utan rengeteg élménnyel és tapasztalattal gazdagodva indultunk haza (a kemények meg
Bulgdriaba edzétaborozni ©)

Nagyon kdszondm a sok szurkoldst, biztatdst és szivbél gratulalok MINDENKINEK!!

M. Eszti



