A masodik lengyel edz6tabor
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Péntek 13-a ellenére a csapat épségben megérkezett este Miskolcra, ahol a juniorokkal és a
felnGttekkel egyltt egy kollégiumban kaptunk szallast. A késGi érkezés, a hosszu szobabeosztas és a
kordn kelés miatt mdsnap elég faradtak voltunk, de szerencsére a buszon ki tudtuk pihenni
magunkat. Késé délel6tt érkeztiink meg Rozsnydba, a sprint valogatd helyszinére. Az id6 nem nekiink
kedvezett, es6ben futottunk, de szerencsére nem volt olyan hideg.

A térképet mar ismertiink (elméleti), de igy is tudtunk hibdzni a palyan. Sok utvonalvalasztas volt, és
az atjardkra, bejaratokra is nagyon kellett figyelni. Ezek mellett arra is, hogy az el6ttiink utanunk
rajtoldkkal nehogy 6sszelitkozlink, ugyanis a pontok eléggé keresztezték egymast. J6, porgds palyakat
futhattunk. Miutan tul voltunk a 3. valogatdn is, elkdszontlink a nagyoktdl és elindultunk
Lengyelorszagba. Este érkeztiink meg a szallasra, (Rdéw-ba) ahol 3-4 agyas fahazakba koltoztink be.
Elmentiink vacsorazni, majd viszonylag hamar elmentiink aludni, hogy masnap kipihenten allhassunk
a 4. valogato rajtjahoz.

Az utolsd valogatdnkat a lengyelek szervezték meg egy verseny keretében. Futds el6tt kaptunk egy
kis bemelegit6 térképet, ami hasznos volt sokunk szamara, ugyanis a magyar és a lengyel térkép
kozott elég sok kilonbséget talaltunk. Roviditett normaltavu palyakat futottunk. A haladdst sok
helyen nehezitette a magas aljnévényzet és a mocsarak sokasaga. Ellenben a térképen bozéttal jelolt
részen akar fehér erdét is jelolhettek volna, olyan futhatd volt. A palyan volt 2 pont, ami nem
csipogott, ez par embert kicsit megzavart. Ett6l eltekintve egy j6 palyat futhattunk.

A délutani edzés el6tt a csapat visszatért a szallasra, ahol volt egy kis id6nk pihenni, enni, inni, aludni
stb. Az edzés a délel6tti valogatd szomszéd terepén volt. Futds el6tt még jatszottunk kdzosen egyet,
majd lassan mindenki elrajtolt (egyediil vagy parosaval) és futottunk kozepes tempdban egy rovid
palyat. A terep nem volt kiilondsebben izgalmas, hiszem szinte délel6tt is itt futottunk, de annal
jobban 6riilt mindenki, hogy a cél a csalan kdzepén volt. Visszatértiink a szallasra, ahol volt egy kevés
szabadidénk, megvacsoraztunk, majd kategdrianként csoportokra bomlottunk és egy-egy vezetével
megbeszéltiik, végig elemeztik a délel6tti futast.

Hétfén korabban felkeltiink, és elmentiink k6zdsen boltba, majd onnan tovabb az edzésre. A délel6tti
futas egy utvonalvalasztds paros futds volt (azonos kategéridabdl, azonos képességliek egyiitt). Ez ugy
nézett ki, hogy minden ponton a parunkkal megbeszéltiik, hogy ki melyik dtvonalon megy el a
kovetkez6 ponthoz, s igy meg tudtuk nézni, hogy melyik atmenet a gyorsabb, praktikusabb. A palyak
normaltav korili hosszusaguak voltak, hosszabb dtmenetekkel. Ez az edzés tetszett talan a legjobban
nekem, mert volt par atmenet, ahol Dorkdval tényleg elgondolkodtunk, hogy melyik Utvonal a jobb, a
gyorsabb, és Ugy tudtunk nekivagni a kovetkez6 dtmenethez, hogy érdekelt is minket az eredmény.

A két edzés kozott ezen a napon nem mentlink vissza a szdllasra, hanem rogton mentiink a kvetkez6
edzés helyszinére, amin a tomegrajtot gyakoroltuk. A négy kategéria kis id6 elteltével, egymas utan
rajtolt el. A térképeken 3 kisebb palya volt, de végiil csak kett6t futottunk le. A rajtbdl egyszerre
rajtolt el a kategdria, majd az utolsé ponton bevartuk egymast és atkocogtunk a kbvetkezd palya
rajtjaba. Bar a palyak farstazva voltak, nalunk igy is szinte egyutt futott az egész mezény,
gyakorlatilag ,,libasorban” haladtunk.



Edzés utan Krakkéba mentiink, ahol 2 és fél 6rat varosnézéssel toltottink. Végignéztik a belvarost, s
nagyobb nevezetességeit. Este — az el6z6 naphoz hasonléan — csoportokban palyat elemeztiink, a
rozsnyai sprintet és az aznapi Utvonalvalasztdsat.

Kedden reggel mar az 6sszes cuccunkkal szalltunk fel a buszra. Krakkéba mentiink futni az
edz6taborban egy utolsot, egy hosszabbitott sprintet. A palya nagyobb része erdds, ligetes részen
zajlott. A palya technikailag nem okozott tul nagy nehézségeket, inkabb fizikailag volt farasztd.
Hazafele Ut nem volt kiilénésebben izgalmas, altaldban aludtak az emberek. Veresegyhazan a csapat
egy részétél elkdszontlink, majd utaztunk tovabb haza.

Egy j6 edzGtaborban vehettilink részt, ami jé hangulatban telt el. Véget ért az utolso valogaté is, a
sparisok koziil Dorka, Marci, Erik és Misi jutott ki.
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