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OFFICIAL

1.NAP

Reggel 6:45-kor indult el a Mexikdi uti metrémegalld parkoldjabél a szparis csapat: Dorka, Noémi,
Balazs, Erik, Misi, Suti, Tamas és én, illetve Apa, a kisérénk, sofériink és élelmiszer ellatonk. Mivel
még kordn volt, ezért a kocsiban majdnem mindenki pihent vagy aludt. Lassan egyre kozelebb értiink
uti célunkhoz, amikor kicsivel Kassa utan lerobbantunk. Emiatt nem értlink oda a pénteki edzésre és
hosszu vdrakozas utdn csak este 22:30 koril érkeztlink meg a szallasra.

2.NAP

A délel6tti edzés egy hosszabb palyabdl allt, uUtvonalvalasztasokkal. A terep, amin futottunk,
kozvetlen az EB terepe mellett volt. A terep jol futhatd, sok mély volggyel. A palyat nem talaltam
nehéznek, viszont volt pdar hiba a térképen, amit furcsdllottam. Ezen az edzésen azt a feladatot
kaptuk, hogy ne er6sen, hanem csak laza tempdban fussuk a palyat.

A délutani edzésen 2x2-es valtot gyakoroltunk, az edzés terepe a pénteki terep mellett volt. A terep
nem volt nehéz, csak szintes. A pdlya az 1. kdrben érdekes volt, viszont a 2.-ban mar unalmas, mivel
mindenki ugyanazt a pdlyat futotta, mint az elsé korben, csak 1-2 pont eltéréssel. Az edzés utan
,mikor mindenki beért, gy gondoltuk, hogy mivel kdzel van a pénteki edzés terepe, ezért atkocogunk
oda, és futunk ott is egyet. Ez alatt a futds alatt bementiink egy érdekes , banyaba” és koriilnéztiink a
18-as pontnal, ahol sok lireget talaltunk.

Mg 8,8 hem

n

=) |A

a3 N

o B et EAY

35 B

38 e

| A

48 1
50 [ =]

&1 Fal

4] % i
N

| @

42 =
EE

& ol

a5 o

45 s

a| | [
aa] A

X ’




Ez a nap 3. futdsa volt, ezért mar mindenki nagyon faradt volt az edzés alatt és utan. Visszamentiink a
szallasra és lezuhanyoztunk, majd elmentiink vacsordzni. Utana este még sétdltunk egyet a varosban,
hogy megnézziik, milyen lehet majd az EB terepe. JO tajfutdkhoz ill6en addig nézelédtiink, mig
kozben eltévedtink, de végul Suti (ki mas? y)megtaldlta a jo utat, igy visszaértiink a széllasra, ahol
még beszélgettiink kicsit, majd elmentiink lefekidni.

3.NAP

Az utolsé edzés egy nem is tul hosszu és nem is tulsagosan technikas sprint volt. Persze azért akadtak
benne figyelGs részek is. Ezt a futast élveztem taldn a legjobban.

A futds utdn levezettiink, majd csinaltunk egy csoportképet, és elindultunk hazafele. Utkdzben
féluton megalltunk sétalni és fagyizni egyet Kassan.

Végiil vasarnap 17-18 déra kozott mindenki megérkezett, és majdnem mindenkinek az 6sszes cucca is
hazaért.

Bujdosé Zoltan



Wi

AL R Y

"f- 10 V

Utanpotlas edzotdbor
2016. 04. 15-17.
Jaroslaw - Lengyelorszdg

A lengyelorszdgi edzétdbor egy mdsik szemszogbdl
- avagy, miért ne akarj felnéni...

18. sziiletésnapodon elmenni Lengyelorszdgba edzétdborozni, jol hangzik hem? En
is igy gondoltam, az igazsdg viszont az, hogy kozel se Ugy sikeriilt ez a hétvége (ami a
felnétt életem elsd négy napja is volt), ahogy azt elképzeltem.

Aprilis 14.-én tsltottem a 18. életévemet, és bdr szdmomra ez kizel se annyira
nagy dolog, mint azt mdsok gondolndk, azért a sziik csalddi kér felkészontott suli utdn,
gyhogy eleve egy késébbi vonattal indultam volna fel Budapestre. Lehet, hogy kicsit én
is elszdmoltam magam, de szerintem inkdbb a hatdron Iévé nagy sor volt az oka, csak
néhdny centin mdlott, hogy lekéssem a vonatomat. Szerencsére elértem, ami akkor egy
kis lelki megnyugvdssal t6lt6tt el de hamar rdjottem, hogy valamit sikeriilt otthon



felejtenem... kirdly! Hdla az égnek, t6bb szerencsétlenség aznap madr nem tortént velem,
a vonat elég pontos volt, és a csatlakozdst is elértem, széval egész sima utam volt.

Mdsnap 6:45-kor a Mexikéi Uton Gsszegydiltiink és elindultunk Jaroslaw-ba. Mivel
elég kordn volt, mindenki aludt az autéban, ami elég tdgas volt, széval jémagam
hdlézsdkban lefekiidtem a két széksor kozé, két szomszédom (Zolti és Siiti) pedig jdl
elfértek a hdromszemélyes iilésen. Ekkor még tetszett az autd, akkor mdr kevésbé,
amikor roviddel Kassa utdn az autépdlydn, 120-130-as tempdéndl meghalt a motor. Azt
hittik, nem kell sokat vdrni, majd valaki bevontat minket egy benzinkithoz... -
tévedtiink. 6-7 érat vartunk, mire megérkezett az dj autd. A vdrakozdsi idét prébaltuk
hasznosan télteni, széval pdran elmentiink futni, de komoly nehézségekkel kellett
szembesiiljiink, az autopdlydt szegélyezé kerités dtmdszdsdt még megoldottuk, de a
kozeli folyon mdr nem tudtunk dtkelni, széval addig futottunk, amig taldltunk egy hidat,
végiil sikeriilt. Visszatérésiinket az autéhoz azonban az autopdlya ellendrok
nehezitették, de sikeriilt biintetés nélkiil megisznunk a keritésmdszdst. 11 éra kortdil
aztdn megérkeztiink Jaroslaw-ba, akkor Ggy gondoltam .elég volt a balszerencsébdl a
hétvégére".

A szombati nap végiil is egész simdn telt, legaldbbis a tobbihez képest. Azt is
mondhatndm, hogy a délelétt eseménytelen volt, az edzésen elkovettem 1-2 hibdt, de
ettdl fiiggetlenil hasznosnak taldltam, féleg, hogy az EB-hez kozeli volt a terep. A
délutdni edzés mdr nem ment ennyire simdn, nagyon buta pdrhuzamhibdt vétettem
amilyet mdr nagyon rég nem, ez egy kicsit felhizott.. Széval csindltam még egy
egyperces hibdt is, vagyis jol elrontottam a vdlténkat, tiszta szerencse, hogy nem éles
bevetés volt. Az el6z6 napi edzést utdna bepétoltuk, de kedvem nem nagyon volt az
egészhez... Széval végigkocogtunk a tébbiekkel, a bdnydndl meg nézelédtiink kicsit, tehat
annyira komolyan azért nem vettiik :D. Az esti vacsi utdn elindultunk koriilnézni a
vdrosban, elvégre itt lesz az EB sprint. Tul sok érdekességet nem lattunk, tébbnyire
pdrhuzamos utcdkbdl és 1-2 parkbdl dllt a vdros, szoval semmi kiilonlegeset nem
taldltunk, dgyhogy mindenki elindult vissza a szdlldsra. Hazafele rdataldltunk az .dvarosi”
részre, és Ugy dontottiink megnézziik. Nem kellett volna.... Igazsdg szerint rendesen
eltévedtiink, és még az esé is elkezdett esni, szoval csupa kaland volt az esténk.

Vasdrnap mdr csak egy sprintedzésiink volt hdtra az edzdtdborbdl, széval reggel
mindenki gondosan 6sszecsomagolt (én is) és miutdn bepakoltunk az autéba, elindultunk a
terepre. Az edzés nem volt tdl bonyolult, inkdbb futds, mint technikds, ennek ellenére
itt is tudtam hibdzni, igaz ezért részben a térkép helytelensége is okolhaté. Edzés utdn
hazaindultunk, de Utkézben még megdlltunk Kassdn sétdlni és fagyizni. Teljesen
zokkenémentes utunk volt egészen Pestig, ez til szép volt ahhoz, hogy igaz legyen...nem
is volt igaz. Miutdn a tobbiek kiszdlltak a Moszkva térnél, mi is (Zolti, Istvan és én)
hazamentiink, sajnos a hétvégém cslicspontja csak ezutdn kovetkezett. Mikor kipakoltuk
a cuccainkat, Zolti megkérdezte télem, hogy hol a tdskam, mert nem taldlja. Azt hittem
viccel...de nem viccelt. Sehol se taldltam, eldszor kétségbeesetten korbetelefondltuk a
tébbieket, hatha véletleniil elvitte valaki. Sajnos senki se vitte el, lgyhogy kezdett
nyilvanvaléva vdlni..Lengyelorszdgba hagytam. Hdla Istennek tidlsdgosan sok dolog nem
maradt benne, de a tovdbbiakban sajnos nélkiiloznom kell: a fogszabdlyzém, a hengerem,
a fogkefém (ez még potolhatd), a telefontsltdém és hdrom napi bozétruhdt.



Sajnos az edzétdbor meglehetésen veszteségesre sikeredett a szdmomra. Az
mdr csak hab volt a tortdn, hogy a telefonom mdsnapra megbolondult és 6ndllé életre
kelt. Egy dologgal vigasztaltam magam, hogy legaldbb nem ment kdrba a t6lt6m. Miutdn a
hétvégén minden rossz megtértént velem, kicsit tartottam a hdrom érds vonatdttdl, nem
tudtam mit tartogat még szdmomra a sors szdval végig erésen kapaszkodtam:)).

Nem pont igy dlmodtam meg életem elsé négy napjat felnéttként, de legaldbb nem
unatkoztam, az még rosszabb lett volna. Az elmeséltek ellenére remélem, hogy hasznos
volt szdmomra az ott eltdltott id6, és lehetéségem lesz visszatérni Lengyelorszdgba a
nydron, ha igen, akkor remélem szerencsésebb pillanatokat élek majd at (hdtha
megtaldlom a tdaskdm) :).

Dézsi Tamds
2016. dpr. 19.
Nagyvdrad



