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Beszamol6 a
TAMOP-3.2.11/10-1/KMR-2010-0062
azonositd szamu palyazat keretében a 2. fenntartésvben (2014. 09 — 2015. 08.)
megvaldsitasra kertlt tevékenységekt

Obudai Waldorf Alt. Isk. és Gimnazium

Tehetseggondozas
Iskola cime: 1037. Bp. Bécsi ut 375.
ldépont: 2014-2015 —tanév Il. félévben hetentealkdlommal
Programért feléls személy: Gyalog Zoltan
Megvaldsitas helye: 1013 Budapest, Attila Ut Bcphelyiség
Résztve: Liszka Eszter

Liszka Eszter az elmult években sefdi@in (N16), ifiben (N18) és juniorban (N20) is sayeni
€s csapatbajnoksagon allt dobogon, tébbszor ézhelyen is. Haromszor jutott ki a Serdids
Ifjdsagi Eurdopa Bajnoksagra 2011-13 kozott. 2012-kegyik tarsat segitve adta fel a jobb
helyezés esélyét, és ért bedds a célba, ezért a cselekedetéért Fair Playlcifaitt.

A 2015-0s év eléggé borusan indult Eszter szamara.

Mig a korabbi években egyértdian az Ifjisagi Eurdpa Bajnoksagra vald kvalifikédifrte ki
célul, ebben az évben legfeljebb a tokéletes rétaidd jOhetett szdba, ugyanis a korabbi
sérllései feldisodtek, Ujra kialakultak, igy komolyabb, érdemi éstaunkat 2014sz 6ta nem
tudott végezni.

Sokat jart orvosokhoz, hogy pontos diagnézist kapgotérdproblémaira. A tirelem meghozta
gyumolcset, elkezithetett a gydgyulas.

Elsdsorban gydgytorna és gyulladas csokkentogyszerek szedése tette ki a gyégyulasat.
ldokoézben folyamatosan konzultaltam Eszterrel, éiitiikin allapotardl, javulasarol. Eszti
optimista volt, de egyben redlisan is latta a oxé|ét, igy nem célozta meg a 205 Kdzéptavu
Orszagos Bajnoksagon val6 indulast, helyette agegjyogyulastizte ki célul.

Jelenleg szépen javul, mar részt vesz az edzésekeészetesen visszafogottan, dvatosan.
Gyakran beszélgetiink a j&él, a visszatéréét, és egyeértelin mindketbnk szamara, hogy a jév
évi Junior Vilagbajnoksagon valo részvétel addsges célkiizés.
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2015-06-25 Gyalog Zoltan

A Fair Play dij atvételekor
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