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Kedvezményezett: Tabani Spartacus SKE az Eurépai Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valésul meg.




A TAMOP 3.2.11/10/1KMR-2010-0062 SZAMU PALYAZATA

o o KERETEBEN" )
TAJEKOZODASI SPORTOK F OVAROSI FESZTI-
VALJA

Helyszin Budapest, |., Taban, Czako utcai Sporttelep,ryar utcai Altala-
nos Iskola
Fesztivalkozpont : Czako utcai Sporttelep, 1013 Budapest
Megkdzelités:8-as, 112-es és 178-as autdbusszal.
Idépont: 2012. aprilis 5. csutortok
A fesztival programja reggel 9 6réatél 13 o6raig.tart

Rende®: Tabani Spartacus SKE T4jfutdé Szakosztalya

(www.tabanispartacus.hu)

A tervezett programok

9:00-9:30 Megnyitd, a TAMOP-palyazat zaroiinnepsége
9:30-12:30 Tervezett programok
. Tajékozodasi futdéversenyek
. Méatrixpalyak
. Svéd palyak
. Labirintus
. Tornatermi tajfutas
. Mikrosprint
. Mobilos tajfutas
. Trail-O (t4jékozodasi feladatok kerekesszékeskelds érdekidoknek)
. GPS-jaték
10. Téajékozodasi sétak vedee!
12:30-12:50 Eredményhirdetések, sorsolas
12:50-13:00 A Fesztival és a TAMOP-pélyazat zarasa

OCoO~NOOUIDE WNPE

Koszonto
Ez évben is folytatunk egy, mar 6téves hagyom&s/£012-ben is megrendezziik a Tajéko-
zb6dasi Sportok &varosi Fesztivaljat. A rendezvény célja a tajékdmdadportok bemutatasa.
Alapja a t4jékozédasi futas (tajfutas) és enneldnghvadhajtasa”, olyan sport, illetve tevé-
kenység, amihez tajékozodasi képesség kell.
Fesztivalunk idén egyuttal a Tabani Spartacus SRE1204. 16 — 2012. 04. 15 koz6otti
TAMOP-pélyazatanak a végét is jelenti, ez TAMOPypahtunk zaréiinnepsége is. A palya-
zat utolsoé iskolai versenyeit a fesztival keretébenyolitjuk le. igy nemcsak az iskolakon
belll, hanem az iskolak k&ézott is lebeég van a vetélkedésre.

Rendezvényiink ithontja hétkdznap, de ez a tavaszi sziingt edpja. igy elésorban dia-
kokat varunk, mind az &ltalanos, mind a kdzépidkwlé de a raéridésebbeket is szeretettel
fogadjuk.

A tjékozodéas az egyik légibb képessége az embernek, el kell jutnia valahdsaza kell
jutnia valahogyan az indulasi helyre. Ha ismerjitoenyéket, sokszor jartunk arra, akkor ez
emlékezetBl is megy. De ha ismeretlen helyen jarunk, akkaobhy jél jon egy térkép, ami
segiti a tdjékozodast. A mai vildgban sokan, sékfhznak, a fiatalok gyakran nem szerve-
zett formaban. Egy idegen varosban, idegen orsmaghw térképpel a kézben mar otthon
érezhetjuk magunkat, még ha nem is ismerjik a fkelv A térképpel mindjart adddik né-
hany probléma. Minden térképnek van jelkulcsa éetaginya, még ha csak hozzéleges

is. Ezeket meg kell ismerni a hasznalatukhoz. Mejgi hogy néz ki a valésagban, egy tér-
képi tavolsaghoz mennyi tavot kell mennink a valbsd. A térkép alapjan sétalhatunk,
tarazhatunk, futhatunk, teljesithetiink egy felatlato

Szeretnénk, ha ez a meghivonk a budapestiek nigtdsebb kéréhez eljutna. A TAMOP-
palyazatunk résztvéin (14 iskola és 1 6évoda csoportjain) tul a tobbdapesti altalanos és
kozépiskolaba is szeretnénk eljuttatni meghivastimiszenék még a legnyitottabbak az (j
megismerésére, illetve altaluk mar ismert képeds&grdbalasara. De oriliink a féhtek-
nek és idsebbeknek is. A futas sose &€bizonyiték erre a 7066580 év folotti, a maratont
is lefutd bacsikak és nénikék. Es futni sem mudzidgen ott vannak a tlrazasi lefsigek
is.

Fesztivalunk elssorban figyelemfelkedt Be szeretnénk mutatni, milyen sokféle médon
lehet a tajékozodast gyakorolni, kiprobalni. Ell kebndanunk, hogy nem is tudjuk a tajéko-
z6das valamennyi lehitégét bemutatni, hiszen ott a tajkerékpar, amitekézlési eszkdz-
zel, a tajékozodasi bavariszas, a sitajfutas, amikke mas kdzegben (vizben, havon) lehet
izni. De maradjunk a féldén.

Mindenkinek maddja van minden eseményen részt vehkii.a kdnnyebb ,kiegésziket”
kedveli, az kezdhet a tornateremben, ott mindefghédt latni. Folytathatja a matrixpalyaval,
amihez még térkép sem kell, vagy a mikrospringtal| tajfutas kicsiben. Btte, ha bizonyta-
lan, sétalhat egyet szakképzett vétkel, megismerve a tajékozddas alapjait. De Kparod
hatja a telefonos taviranyitast, amikor rdadasidrsa kuldi, remélhéteg j6 helyre, vagy a
GPS-t, ami rajzolja az Gtvonalukat. Es még otad-@, ahol sétalva versenyezhet.

Hat, ez a mi tdjékozodasi fesztivalunk. Reméleritidlk, és részt vesztek rajta. A versenye-
ken val6 részvétel ingyenes, gyertek Varunk berette

Gyalog Laszlo



A TAJEKOZODASI VERSENYEK ES PROGRAMOK

KIIRASAI
(valamennyi verseny és program valamennyi résatgeamara ingyenes)

A TAJEKOZODASI SPORTOKROL

A legnépszdibb tajékozodasi sport a tdjékozddasi futds, rowidedvén a tajfutas. Ez ha-
zankban a Magyar Tajékozddasi Futd Szovetség (MTESiBze alatt rikddik. Vilagszerte
tébb mint 70 orszagbairik, vilag- és Eurdpa-bajnoksagokat rendeznek (29 Magyar-
orszagon volt a VB). Magyarorszagon jelenleg 260Gtfi igazolt versenyge van. Az
MTFSZ-hez még 3 tovabbi szakag tartozik: a tajkeééka sitajfutas és a trail-O, ezekben is
rendeznek vilagversenyeket.

Térkép nélkil, csak az objektumok megkeresését fbbalni 3 jatékos versenyformankkal,
a matrixpalyakkal, a svéd palyakkal és a labiristilisMar térkép is kell a mikrosprinthez, a
mobilos tajfutdshoz és a tornatermi tajfutdshozu@@bbit most itt iskolaudvarral kombinal-
juk). GPS segiti a tdjékozodast a GPS-jatékoknal.

Vannak persze tovabbi, fesztivalunkon nem széréfgEkozodasi sportok, mint példaul a
tajkerékpar, a sitgjfutas, a rokavadaszat (rad@é$vel keresik meg a radidéadast sugarzé
pontokat), vagy a tajékozodasi buvariszas. De avefisenyek is ide tartoznak, amelyek a
tajfutdssal azonos gyodkerdipa természetjarasbdl, a tarazasbobiiek ki.

VERSENYEK-PROGRAMOK

A versenyek és a programok mar reggel 9 orakor ddrmk, folyamatosan egész détel
kiprobalhatok.

A programok részben bemutatd jelleggel, részbeviaskersenyek keretében keriilnek meg-
rendezésre.

Fesztivalunkon programjaink tobbségét Sl-rendskdroayolitjuk le. Ez azt jelenti, hogy
minden indul6 kap egy chipet (dugdkat). Ezt todé&m a rajtndl, az 6sszes érintémbntnal

és a célban is be kell dugnia az ott elhelyezetidBlozba. Ezt utdna a célban kiolvasva,
megkapja a tejes versenyidejét, valamint minderntqroaz addigi és igy azdéeb ponttol
mért idejét is.

1. Tajékozodasi futd versenyek

Tajékozbddasi futd versenyeinket a Tabanban rentlarey. Két palyat készitiink, egy koény-
nyebbet és egy nehezebbet. Mindketjtja és célja a Emiives 1épcé tetején van, a Czakd
utcai sporttelep sarkanal. Itt 9 6ratdl zajlanddmatosan a versenyek 13 éraig.

A tajékozodasi futasban a rajtban kapunk egy taé#asi futd térképet, amelyen rajthe-
lylink, valamint onnan vonalakkal 6sszekotve azténids pontok korrel jel6lt helyei talalha-
ték a célig. A feladat ezeket a pontokat minél ggbban, a megadott sorrendben érintve
eljutni a célig. A térképnek sajat jelkulcsa vaajta minden fa, bokor abrazolasra kertdilt.

Az orszagos vagy helyi tajfuté versenyeken altatakélonbésd kategériakban mérhetik
0ssze tudasukat a versetifzAz utanpétlas korosztalyban kétévenként valtkza&orcso-
portok, 10-8l 20 évig. A 21-es kategoriak jelentik a fétteket, mig a kdzép- ésdskoruak
korcsoportjai 35 édl egészen 85 évig 5 évenként valtoznak. A versetyel tavon is zaj-
lanak, van normaltav mellett révid-, kbzép- és hassv is, 6t éjszakai versenyek is vannak.
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A csapatszellemet a csapat- és valtoversenyekiksdggityéni és csapatversenyeken 1-6 per-
ces idbkozokben kovetik egymast altalaban a versékyiletve csapatok, a valtéversenye-
ken egyszerre, de részben ditpalyakon futva versenyeznek

Parktajfutéverseny rajtja Svéd (kék bojak) és matrixpalyak (zolgékd

a tavalyi fesztivalon

2. Métrixpalyak

Ures papirra be vannak rajzolva pontok, 4x4 dbyrémacsként. A palyak ezek kozétt a
pontok kozétt haladnak, vonallal 6sszekdtve. Ezekegjtbdl indulva kell felkeresni (ha
lehet, minél gyorsabban, tehat futva), a berajgotlrendben érintve. A pontokon vannak
azonositdk, igy tudod ellérizni, j6 ponthoz jutottal-e. EQymas utan 3-4 péligdefuthatsz,
ugyanazokat a matrixban elhelyezett pontokat mésésssorrendben érintve.

Ezaltal tajfutas legélvezetesebb részét, a ponifégdmét érzik at a résztuiyy mindenféle
térképismeret és &tépzettség szilkségessége nélkil. (A palya elviledpdd lehet, egy
domboldalban, egy ménm, egy focipalyan, egy tornateremben stb.)

3. Svéd palyak

A matrixpalyakhoz hasonlé a feladat, csak itt nedgyzetben, hanem szabdlytalanul elhe-
lyezkedve talalhatéak az érinténplontok.

4. Labirintuspalyak

Labirintuspéalya a Vaci utcai iskola versenyén, aditazigeten



Ehhez a versenyhez egy kisebb labirintust épitérnilagokbdl. A labirintus falain (a szala-
gok alatt vagy folétt) nem szabad atbajni, a nyis#takaszokon keresztil kell megtalalni a
soron kovetked pontot.

5. Tornatermi-udvari tajfutas

A tornatermi tjfutashoz egy iskola tornatermétwagvarat rendezik be ott talalhato tar-
gyakkal, tornaszerekkel (svédszekrény, pad stbeké&izegy kis térképen, kdnnyen érthet
jelekkel abrazoljuk. A tereptargyak mellett helygzzl az elletirzé6 pontokat, ezeki lesz
egy futam palydja. A tajfutasban megszokott médporaokat a térképen megadott sorrend-
ben érintve kell a térkép segitségével az adaniypalyajat teljesiteni.

Ez az orszagos Diaktajfutas-program keretében mkaksaltal ismert versenyforma. Az
iskola tornaterme lesz tornaszerekkel berendeztekie térkép abrazolja. A térképen dev
tajékozddasi palyat kell minél gyorsabban teljesite

A Lisznyai utcai iskola tornatermében és udvarge kz a verseny, mivel a tornaterem mére-
te nem elegeridegy ilyen verseny lebonyolitasara.

A tornaterem terepe és @intj Gyors pontfogas mikrosprinten

6. Mikrosprint verseny

A mikrosprint tulajdonképpen tajfutéverseny igerms kérepen, nagy méretaranyda (1:500 —
1:1000) térképen, 2-5 perc alatt lefuthaté palykka

A mikrosprint sordn a nehézséget nem a helyes atlavélasztasa, hanem a megfélpbnt
villamgyors megtalalasa jelenti. A kismétraerep (akar egy iskola udvara) kénnyen belatha-
t6 mind a versenyik, mind a néék szamara, ezzel killéndsen latvanyossa és izgadnées

a tajfutds ezen forméjat. Lehetséges, hogy a vgzéemar a rajtbdl belatja az egész palyajat,
a mikrosprint azonban villamgyors dontéseket isygd A kis teriilet miatt egymashoz igen
kdzel tobb pont is elhelyezkedhet, igy a hibazhstbsége is nagyobb.

A mikrosprint tajékozodasi futas kicsiben. Nagy etéranyl térképen (1:500), 3-5 perces
palyak lesznek. A verseny rajtjaba kék-fehér szatmpt.

7. Mobilos tajfutas
Ahogy Magyarorszag a mobiltelefénia vilagaban téfitassal is jelentkezett az elmult évek-
ben, az els mobiltelefonos sport, a Mobile-O (Mobile Orientiegy, avagy magyarul mobilos
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tajfutds) is magyar talalmany”. A Mobile-O esetérmobilon zajl6 kommunikacié adja a
sportteljesitmény lényegét: a navigator a mobiltelg segitségével irdnyitja a futdt, aki
teljesiti az ellefirzépontokkal kijeldlt palyat. igy valik valodi sportegzzé a mobiltelefon.

A mobilos tajfutas etsdleges célja, hogy a sportag eszkdzével, a matfittiehal kbzelebb
hozza a fiatalabb generaciét a mozgas éroméheabldvhogy nagyobb tdmegeknek jatékos
sportolasi, szérakozési leliséget nyujtson. Véglill a sportagat versenyszreifiz6k szamara
megfeleb nehézséfés szinvonall versenyeket biztositson.

A mobilos tajfutds elssorban a mobiltelefonokat olyannyira kedvédiatalabb generaciot
célozta meg az otlet felvigtésekor, de a gyakorlat azt mutatja, hogy @setlb generacio
véllalkozébb kedit tagjai is éppolyan nagy lelkesedés&ek ezt a kommunikativ jatékot.
Navigatorként mozgaskorlatozottak szamara is elévhevalik a tajékozodasi sport 6réme,
egy egészséges futdtarssal mobiltelefonon kommlwsikdészesévé valhatnak egy hegyen-
volgyon atvezetizgalmas kalandnak.

A mobilos tajfutdsban kétfalkot egy csapatot: egy navigator és egy futd.aiigiatornal
egy térkép van a berajzolt palyaval (a megkeresefdnsrzé allomasokkal), mig a futénal
csak egy iranyt (tajold). A navigatornak a célbdl kell végig irdtania mobiltelefonon ke-
resztil kiadott utasitasaival a futot a kijelolty@én, aki informacidkat ad a navigatornak, mit
is lat a palyan. A palyakat nem feltétlenil kelivu teljesiteni, sétalva is élvezetes jaték az
ellensrzé allomasok megtalalasa. Ezutan megfordulnak a pekréaz el§ tag fut, a méasodik
tag navigdlja telefonnal). Ezen a versenyen a péskéeret mellett a j6 kommunikacio is
legalabb olyan fontos a paros két tagja kozott.

Két, killbnbdsd nehézségpalyan (kezd és halado) lehet indulni.

Navigator a mobilos tajfutéversenyen

Kerekessze&kesenyd pontkivalasztasa
trail-O versenyen

8. Trail-O verseny (kerekesszékeseknek és érddiknek)

A trail-O versenyszamot alapvein a mozgassérilteknek talaltak ki, de barki réshiet
rajta, hiszen kulénb@zkategériakban folyik a versengés. A szakag newt tibben meg-
probaltak atiltetni a magyar nyelvre, de eddig sériilt igazan jé kifejezést talalni.

Aki a tajékozodasi képességét fejleszteni akarjaak kimondottan ajanlott a trail-O verse-
nyen valé elindulas, akar mozgéaskorlatozott, aldm.nA részvételhez semmilyen specidlis
felszerelésre nincs szikség. Nem art, ha van reggdajold, de ezen kivil nem sziikséges
mas. Utcai ruhdban sétélva is részt vehetsz any@rae Amennyiben mozgassériilt vagy, a
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kerekes székedben kényelmesen végiggurulhatszelkijitvonalon. Idd van rengeteg,
ugyanis a szintiél az egy-két kilométeres palyan rendszerint masfétéd és fél 6ra kozott
van.

A rajt pillanataban kapsz egy tajfutd térképetmegkapod a versengkartont is. A térképre
be vannak rajzolva a pontok, melyeket a megadotesdben a kijel6lt Gtvonalon meg kell
kozelitened, az ugynevezett ,é@pntig”. A néfpontbdl ,nézve” a kapott pontmegnevezés
és a térkép alapjan ki kell valasztanod azt a fipatni szerinted a térképen jeldlt helyen van,
és a versenyikartonra a megfelélvalaszt kell megadnod. Minden pontnal vannak Uggne
zett ,albojak”, melyek rossz helyre vannak kihelyezTermészetesen ugy, hogy minél ne-
hezebben lehessen kivalasztani az ,igazi6t \&n olyan is, amikor egyik boja sincs j6 he-
lyen. Azt, hogy hany bojat kell latnod az adott @, azt a pontmegnevezés masodik osz-
lopabdl tudhatod meg. A—E jeldlés esetében &6t (ACBD, E), A-D jeldlés esetén négy (A,
B, C, D), A—C esetén harom (A, B, C) bdjanak kit kennie Ha latod mindegyik béjat, és
kivalasztottad a szerinted megfékelakkor a néipontbdl nézve balrdl jobbra indulva ne-
vezd eldket A-B-C-D-E jelieknek. A versenyikartonon arra a helyre kell bélyegezned, ahol
az altalad kivalasztott boja ligslét latod. Tehat, ha balrél a harmadik bdja vaeristed j6
helyen, akkor a ,C” helyre kell jel6lndd, és ezutAehetsz tovabb a kdvetkepontra. Van
olyan eset is, mikor egyik béja sincs a jo helyigrenkor a versenyskartonon az adott sor-
ban az utolso, a ,Z" helyre kell jeldIni.

A trail-O lényege, hogy nem azddzamit, hanem a j6 medfigyeds tdjékozodasi képesség.
Egy sétauton sétalva-gurulva megadott helyekennkefialini, €s onnan lathaté pontcsoport-
bél kivalasztani, melyik pont szerepel a térkégemedetileg mozgassériltek részére talaltak
ki, de barki kiprébalhatja.

9. GPS-jaték

A verseny rajtjaban kdlcsdndzhetsz egy GPS-t (fépgk igazolvannyal), vagyéekheted a
sajatodat, ha van ilyened (a verseny pontjait $ai6-edre is feltoltjik). Az egysZekészi-
lékek a megkeresefighont tdvolsagéat és iranyat légvonalban mutatjgkjlattebbek kulon-
féle térképeket is kezelnek, és ezen jelenitik megrsenyé aktudlis pozicidjat, valamint a
célt.

A versenyterileten 10 pontot helyeziink el, melyagzes szerinti sorrendben kereéhéel.

gy nem csak az énlét, hanem a navigacios stratégia, az Utvonal siggeerencsés) kiva-
lasztasa is fontos szerepet kap. Az éiteés a tajfutasban is hasznalatos lyukaszték gegits
gével torténik.

A GPS-es pontvadaszat (kincskeresés) lényege, adgsilleten elrejtett pontokat a résztve-
vk nem térkép, hanem GPS segitségével keresik neetpohészetesen a térkép hasznélata
sem kizart, ez az Un. geocatching egy#zerforméaja). Az egyszérkészilékek a megkere-
send pont tavolsagét és iranyéat légvonalban mutatjékjlattebbek kilonféle térképeket is

kezelnek, és ezen jelenitik meg a versérgitualis pozicidjat, valamint a célt..

A GPS-jatékok egy nemzetkozileg ismert jatékcsadadla geocatching-hez kapcsolédnak. A geocachijisd(e
,geokesing”) az Egyesiilt Allamokbdl kiindult szaligits tevékenység, természetbarat hobbi. Lényege, épgijol
lezart ladikat a véllalkozo kedvjatékos elrejt egy altala kiszemelt, valamilyemrapont szerint megismerésre,
felfedezésre érdemesnek itélt helyen, és egy taémas GPS késziilékkel a megfélehddon rogziti a rejtekhely
(ez a ,cache”) pontos koordinatait. Ezeket az ddsteljuttatja a szervékoz, és mar indulhat is a GPS-es kincsva-
daszat! Maga a kincseslada nem mas, mint egy Vérhatzar6d6 haztartasi dobozka, amely elég nagpahogy
elférjen benne egy naplo-fuzet, egy kétnjyalzenet a megtalalénak (akar a véletlenil odatineldis), egy irdesz-
koz és valami aproé kis ajandék, ami a megtalédléti.ilEbbs| persze az is kdvetkezik, hogy a kincsvadaszngk eg
masik apr6 ajandékot kell magaval vinnie, és akejt megtaladlva a dobozban détarggyal kicserélni, hogy a
kovetke? sikeres jatékosnak se kelljen Ures kézzel tavoZnimegadott terilleten elrejtett pontokat a részike
elsssorban GPS hasznalataval keresik meg (de térkégsimalhatd)Bemutato versenytinkdn nincs kincses ladika,
csak egy boja, lyukasztoval, ezzel igazoljuk, hogyartunk az adott helyen

10. Tajékozodasi sétak vezével

Aki Ugy érzi, hogy szivesen ismerkedne a térképpebk szdméra legjobbak az édel-
vezetvel tortérd tdjékozodasi sétak. Ekkor a veréttal a térképen lévjeleket a terepen
bemutatva k6zdsen keresik fel a térképer® lpentokat, igy keriilnek kozelebb a tajfutd
térképek lelkéhez, a térképjelekhez, egyuttal als@gok, iranyok felismeréséhez.

Ez a kezdk, kilss érdekbdok programpontja, a fesztival fontos része. Azokvsz@, akik
egyaltalan nem ismerik a tajékozodasi sportokamégis érdekidnek legalabb kicsit iranta,
lehetséget biztositunk, hogy vedeel ismerkedjenek meg a tajfutd térképpel, a t§eHéR-

kel, a térkép és a terep kapcsolataval.

Korosztalytdl fliiggen ebszor az iskola udvaran mutatjuk be a térkép éssaglésszhangjat.
Segitlink beazonositani a szamukra jél ismert obje&kat egy rajzzal, vagyis térképpel.
Utana megyilnk ki a Tabanba, ,tajékozodni”. Ez & sta szolgal, hogy megadja a gyere-
keknek a ,tudom, hogy hol vagyok” felfedezés 6romét

Az 6nallo tajékozodas és térképolvasas tanitasadbbrorszagban az iskolai tananyag és a
jOl kialakitott diaksport szerves részévé valt.

Miért tajékozodik valaki jol vagy rosszul? A taj@das természetes emberi képesség. Ha ez
nem mitkddik jol, valészilti oka egy ijes#t kudarcélmény, vagy gyerekkorban a fokozatos
haladas sikerének hianya. Természetesen, mint miképesség esetében, vannak jobb és
kevésbé j6 adottsagu gyerekek, de szorgalommakléské tehetséges gyerekek is igen jé
eredményeket érhetnek el.

Hany éves kortdl tanithatd a tajékozédas? Ha aizélam fokrél-fokra vald efsitésésl van
sz0, nem lehet elég fiatalon elkezdeni. Ehhez amoril®) év alatt nagyon fontos az otthonos
kérnyezet biztonsaga (osztalyterem, iskolaudvay\egy szalagozott Gtvonal), illetve pl. a
parban-csoportban valé sportjaték. 10-12 éves korakgyerekek mar fizikailag és szelle-
mileg is készek az 6nallobb térképes kalandokrajrdezalom-épit éiményekre még min-
dig nagy sziikségiik van.



