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KOSZONTO

Ez évben is folytatunk egy, mar négyéves hagyomanyt, es 2011-ben is megrendezziik a
Budapesti Tdjfuté Szovetsége megbizdsdbdl, a Févirosi és az Ujbudai Onkormdnyzat tdmo-
gatasaval a Tajékozodasi Sportok Fovarosi Fesztivaljat. A rendezvény célja a tajékozodasi
sportok bemutatdasa. Alapja a tajékozodasi futas (tajfutds) és ennek ,,vadhajtasai”, illetve a turak,
minden olyan sport, illetve tevékenység ide tarozhatna, amihez tajékozoddasi képesség kell.

A tajékozodas az egyik legosibb képessége az embernek, el kell jutnia valahova, vissza kell
jutnia valahogyan az indulasi helyre. Ha ismerjiik a kornyéket, sokszor jartunk arra, akkor ez
emlékezetbol is megy. De ha ismeretlen helyen jarunk, akkor bizony jol jon egy térkép, ami segiti
a tajekozodast (de segithet a GPS vagy a mobiltelefon is). A mai vilagban sokan, sokfelé utaznak,
a fiatalok gyakran nem szervezett formaban. Egy idegen varosban, idegen orszagban egy térkép-
pel a kézben mar otthon érezhetjiik magunkat, még ha nem is ismerjiik a nyelviiket.

A térképpel mindjart adodik néhany probléma. Minden térképnek van jelkulcsa és méret-
aranya, még ha csak hozzavetoleges is. Ezeket meg kell ismerni a hasznalatukhoz. Melyik jel hogy
néz ki a valosagban, egy térképi tavolsaghoz mennyi tavot kell menniink a valosagban. A térkép
alapjan setalhatunk, turazhatunk, futhatunk, teljesithetiink egy feladatot.

Szeretnenk, ha ez a meghivonk a budapestiek minél szélesebb kéréhez eljutna. Elsésorban az
altalanos és kozépiskolakba szeretnénk eljuttatni meghivasunkat, hiszen 6k még a legnyitottabbak
az uj megismerésére, illetve altaluk mar ismert képességek kiprobalasara. De oriiliink a felnot-
teknek és idosebbeknek is. A futas sose késo, bizonyiték erre a 70, sot 80 év folotti, a maratont is
lefuté “bdcsikak” és “nénikék”. Es futni sem muszdj, hiszen ott vannak a tirdzdsi lehetGségek is.

Fesztivalunk elsosorban figyelemfelkelto. Be szeretnénk mutatni, milyen sokféle modon lehet
a tajekozodast gyakorolni, kiprobalni. El kell mondanunk, hogy nem is tudjuk a tajékozoddas vala-
mennyi lehetéséget bemutatni, hiszen ott a tdajékozoddasi buvaruszas, a sitajfutds, amiket mar mas
kozegben (vizben, havon) lehet tizni. De maradjunk a foldon.

A fo programunk a Budapesti Didkolimpia, amely a budapesti altalanos és kozépiskolasok
szamara egy nagyszeri lehetoség, viszonylag egyszeriibb terepen, félig varosias kornyezetben
kiprébalni tajékozédasi és futdsi képességeiket. Es ha mar eljottek, lehetSségiik van a sok kisérd ren-
dezvényen, a fesztivdl tobbi versenyszamdban kiprébalni magukat. Ugy dllitottuk dssze a prog-
ramot, hogy a verseny elott és utan is legyen erre lehetoség. Csak késziiljenek arra, hogy igy tobb
idot toltenek el majd a Fesztivalon. Aki nem indul a diakolimpian, mert idosebb, fiatalabb vagy
ugyan megfelelo koru, de mégsem akarja kiprobalni, annak is modja van a tobbi eseményen részt
venni. Aki turazni akar, annak bizony ott kell elkezdenie, és a tobbi esemény csak az utan johet. Aki
ki szeretné probalni a tajkerékpart, annak bizony hoznia kell egy biciklit, mostanra barmilyen
megteszi. Aztan, ha tetszik, lehet tovabb fejleszteni a felszerelést. Aki a konnyebb ,, kiegészitoket”
kedveli, az kezdhet a tornateremben, ott mindent at lehet latni. Folytathatja a matrixpalyaval, ami-
hez még térkép sem kell, vagy a mikrosprinttel, ami tajfutas kicsiben. Elotte, ha bizonytalan, sétal-
hat egyet szakképzett vezetoinkkel, megismerve a tajékozodas alapjait. De kiprobalhatja a telefonos
taviranyitast, amikor raadasul a tarsa kiildi, remélhetoleg jo helyre, vagy a GPS-t, ami rajzolja az
utvonalukat. Es még ott a Trail-O, ahova elhivhatia mozgdssériilt baratjat,ismerdsét is, és utakon
setalva egyiitt (vagy kiilon-kiilon) versenyezhetnek.

Hat, ez a mi tajékozodasi fesztivalunk. Remélem eljottok, és részt vesztek rajta. A versenyeken
valo reszvetel ingyenes, gyertek.

Varunk benneteket! Gyalog Laszlo
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PROGRAMOK, INFORMACIOK ES
PROGRAMFELELOSOK

Fesztival és diakolimpia egésze: Gyalog Laszl6 (20/9833-220)

Versenyek (a versenyeken val6 indulas némi eléképzettséget igényel)
1. Budapesti Tajfuté Diakolimpia: Gyalog Zoltan (70/229-8133)
2. T4jkerékpar: Weiler Zsolt (20/924-5538), Paulovits Laszlo (20/926-5359)

3. Vasasztalttra (teljesitménytira geodéziai pontok felkeresésével): Szadeczky-Kardoss Ta-
mas, Schonviszky Laszlo (70/319-4812)

4. Fold Napja Kupa pontbegytijté taraverseny (a Budapesti Természetbarat Sportszovetség
bajnoki forduldja): Szadeczky-Kardoss Tamas (20/585-1681)

Jatékos tajékozodasi versenyek (sem eloképzettséget, sem eldnevezést nem igényelnek)
5. Mikrosprint verseny: Latdk Rudolf (20/949-3818), Morandini Kristof (30/435-8945)
6. Mobile-O verseny: Szlavik Zoltan (30/547-3143)

7. Tornatermi tajfutoversenyek: Krasznai Orsolya (70/523-1586), Vésarhelyi Tass (20/321-
3459)

8. GPS-jatékok: Magyar Péter (30/941-5525), Guttmann Zoltan (1/239-6013)

Térképes tajékozodasi bemutatok
9. Trail-O: Nemeshazi Laszl6 (20/9344-232)
10. Matrixpalyak: Krasznai Orsolya (70/523-1586)
11. Tajékozodasi sétak: Csipi Erzsébet (20/492-7258)

Honlapok: www.tabanispartacus.hu;
www.bptajekozodasifesztival.hu

A versenyek mar reggel 7 o6rakor kezdddnek, a tiraversenyen (a ,, Vasasztalturan’) vald
indulasokkal és a Tdjékozodasi sétakkal.

A 16 rendezvény, a Budapesti Tajfuto Didkolimpia jelentkezése 8-t6l, maga a verseny 10-kor
kezdddik, 12-13 6raig tart. Ennek eredményhirdetése 13-14 ora kozott lesz.

Délelodtt rendezziik a F6ld Napja Kupa pontbegyiijté turaversenyt, valamint a GPS-es pont-
vadaszatot, ezek eredményét a didkolimpia utan (13—14 6ra kozott) hirdetjiik.

Szeretnénk, ha a diakolimpia résztvevoi is kiprobalnak a tobbi programot, ezért a programok
egy része délelott bemutatd jelleggel és délutan versenyszerien (masok mellett a didkolimpia
résztvevoi részére is) keriilnek megrendezésre (mikrosprint, tornatermi verseny). A mobil-O és a
tajkerékparos versenyt is délutdn rendezziik. Ezeknél a programokndl a délutani eredmények
alapjan hirdetiink eredményt a Fesztival zarasa soran, 18 oratdl. Végiil a bemutatok (7rail-O,
Matrixpalyak, Tajékozodasi sétdk) esetén nincs eredményhirdetés.



A TAJEKOZODASI VERSENYEK ES PROGRAMOK KITRASAI
(valamennyi verseny €s program valamennyi résztvevd szamara ingyenes)

VERSENYEK

1. Budapesti Tajfuté Diakolimpia

A verseny célja: Az Orszagos Didkolimpia dontdjébe
jutdk kivélasztasa, €s a tdjékozodasi sport nép-
szerusitése.

A verseny résztvevoi: a fovarosi alap- és kozépfoku
oktatési intézmények tanuloi.

A verseny formdja: normaltavl, nappali egyéni ver-
seny.

Versenykiozpont: Gazdagrét, Torokugratd Altalanos
Iskola, 1118 Budapest, Torokugrato u. 15.

Nevezés: ENTRY-vel, postan (1013 Bp., Attila ut 2.)
vagy E-mailen: tabanispartacus@gmail.com

Nevezési hataridd: 2011. aprilis 9.
Nevezési dij: A Didkolimpia résztvevdi szamara a
részvétel ingyenes
Jelentkezés: az iskolaudvaron, 8-9:30 ora kozott.
Kategoridak: F (férfi/fit) és N (n6i/leany) IL., I11., IV., V.,
VI. korcsoport (kcs.)
II. kes.  2000-01-ben sziiletettek
III. kcs.  1998-99-ben sziiletettek
IV. kes.  1996-97-ben sziiletettek
V. kes.  1994-95-ben sziiletettek
VI kes.  1992-93-ban sziiletettek

Tovabbjutok: A 11., I11., IV. korcsoportokban az elsé 8-
8 helyezett; a V. és VI. korcsoportokban az els6 6-6
helyezett fia, illetve lany nevezheté a 2011. majus
21-22-iki, Zalaegerszeg térségében rendezendd
orszagos dontdre.

2. Tajkerékparverseny

A tajkerékpar nem mas, mint tajfutds kerékparral.
Persze vannak eltérések, hiszen a kerékparos nem kiizd-
heti at magat boz6ton, nem mehet fel a sziklara, vagy
kelhet at horhoson, kerékparral jarhaté utak kozott kell
valasztania utvonalat a pontok kozott.
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Versenyiink szolidabb kornyezetben zajlik, elso-
sorban utcdkon, Gazdagréten (bukodsisak hasznalata
kotelezd). Délutan rendezziik meg, révidtava ver-
senyként, rajt 14 6ratol lesz. A kategoridk: F (férfi): 14
(serdiild), 17 (if1), 21 (felndtt), 40 (szenior); N (n6i): 17
(if1), 21 (felnott). Jelentkezés 12-14 ora kozott.

3. ,,Vasasztaltura” (teljesitménytura geodéziai
pontok felkeresésével)

A tira soran Budapest 1872-es ¢s 1933-as
felmérésekor késziilt ¢és elhelyezett geodéziai
emlékeket (Ontottvas oszlopokat, miszerasztallal a
tetejilkon) keresiink fel. A tardhoz igyekeztiink szép
helyen lév0 vasasztalokat keresni, szerencsére a
haromszogelési pontok altalaban hegytetdn vannak.

A tura soran — az utvonalleiras és térképvazlat
alapjan — felkeresend6 vasasztalokon elhelyezett feli-
ratokat, szamokat kell leolvasni és az ellen6rzo lapra
felirni vagy a feliratokat lefényképezni, és a megadott szintidon beliil célba érkezni. Két tavon
rendezziik a tarat: rovid (25 km kortili) €s hosszu (35 km koriili) tavon.

Rajt: 7-9 o6ra kozott a Komjadi uszoda elbtt (1023 Budapest, Arpad fejedelem utja 8.), cél
Gazdagréten, a Torokugraté Altalanos Iskola udvaran (1118 Budapest, Torokugrato u. 15.).

T b
T P

4. Fold Napja Kupa pontbegyiijt6 tajékozodasi turaverseny

A Kozépfoku bajnoki kategoéridban csapat-, illetve egyéni versenyként, az Alapfoku
kategoridban csapatversenyként rendezziik meg.

A Versenykozpontban minden csapat megkapja a berajzolt versenytérképet, versenyzokar-
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tont, menetutasitast €és a ,,toto”-t. Itt kap a csapat induldsi 1d6t is. Ezutan a rajtba kell menni, €s
ott kell jelentkezni a megadott id6 elott egy perccel.

A verseny pontbegylijtds rendszerti. Minél tobb ellendrzd pontot kell tetszéleges sorrendben
¢s mennyiségben felkeresni, és visszaérni a Célba, a Kozépfoku bajnoki kategoridban 2 ora, az
Alapfoku bajnoki kategoridban 2,5 6ra szintidon beliil. Az ellendrzd pontoknak nehézség és tavol-
sag szerint kiilonb6zd pontértékiik van. Az a cél, hogy minél tobb pontértéket gyiijtsetek 0ssze.
Az ellendrzd pontokon tollal irjatok be a pont kodjat a versenyzdkarton soron kdvetkezd helyére,
¢s jeloljetek a zsirkrétaval. Adunk egy ,,totd”-t is, melynek kit6ltése nem kotelezd. Ha kitdltod,
az eredményt jelold at a Versenyzokarton tetején levo tablazatba. A ,,totd” eredménye az azonos
pontszamot elért csapatok kozotti helyezés eldontésére szolgal.

Ertékelés: A felkeresett és helyesen igazolt ellendrzépontok pontértékeinek 6sszegébdl levon-
juk az esetleges id6étullépésbdl szarmazod biintetdpontokat. Minden, a megadott szintidd utan (2,
ill. 2,5 6ra) megkezdett 2. perc 1 hibapontnak szamit. 30 perc késés (15 hibapont) utdn nem
értékelhetd a csapat! Ha egyenld pontszamot ér el tobb csapat, akkor a ,,tot6”-n elért pontok
alapjan ddl el a sorrend.

JATEKOS TAJEKOZODASI VERSENYEK

5. Mikrosprint verseny

A mikrosprint tajékozodasi futas kicsiben. Nagy méretaranyu térképen (1:500), 3-5 perces
palyak lesznek. A verseny rajtjaba kék-fehér szalag vezet.

Délelott 8 és 10 ora kozott (a didkolimpiara valé bemelegitésként is) edzés jelleggel lehet
futni a palyakon. Délutan 15-18 ora
kozott 6 (3 férfi és 3 ndi) kate-
goriaban lehet indulni (F/N 10-14 és
60-75, F/N 16-20 és 35-55, valamint
F/N21).

—



6. Mobile-O verseny

A mobil-O versenyen parok
indulhatnak. Déleldtt bemutatod
futdsokon lehet a sportagat
kiprobalni. A par els6 tagja kapja a
térképet a palyaval, a masodik
tagja fut kizarolag az elso tag tele-
fonos utmutatdsai alapjan, aki
végig a rajtban marad. Ezutan
megfordulnak a szerepek (az elsd
tag fut, a masodik tag navigalja
telefonnal). Ezen a versenyen a
térképismeret mellett a j6 kommu-
nikacio is legalabb olyan fontos a
paros két tagja kozott.

Délutan rendezziik a versenyt, 14—17 ora kozott. Két, kiillonbozd nehézségili palyan (kezdo és
halado), illetve azon beliil 3-3 kategoriaban (férfi, n6i és vegyes kategoriakban) lehet indulni.

A versenyhez igazolvany ellenében ingyenes T-mobil SIM kartyat, valamint igény esetén kor-
latozott szamban telefont is biztositunk

7. Tornatermi tajfutas

A Térokugratd Altalanos Iskola tornatermében bonyolitjuk le. Ez az orszagos Diaktajfutas-
program keretében mar sokak altal ismert versenyforma. Az iskola tornaterme lesz tornaszerekkel
berendezve, ezt kis térkép abrazolja. A térképen levo tdjékozodasi palyat kell minél gyorsabban
teljesiteni.




D¢lelott 8-10 kozott szabadon lehet kiprobalni, a didkolimpian indulék szamara
bemelegitési lehetdség a versenyiik eldtt. Délutan 15—18 6ra kozott lesz maga a verseny. Ekkor
als6 tagozatos (1-4. 0.), fels6 tagozatos (5-8. o.), kozépiskolés (9-12. o.), felndtt €és szenior (40
¢v folottiek) kategoriaban lehet rajthoz allni a négy futambodl (négy kiilonb6zo palyabol) allo
versenyen.

8. GPS-jatékok)
A megadott teriileten elrejtett pontokat a résztvevok elsésorban GPS hasznalataval keresik
meg (de térkép is hasznalhato). Kétféle jatékban vehetsz részt:

8a) GPS-es pontvadaszat: Az egyszeri késziilékek a megkeresendd pont tdvolsagat és iranyat
légvonalban mutatjék, a fejlettebbek kiilonféle térképeket is kezelnek, és ezen jelenitik meg a
tetszés szerinti sorrendben keresheték fel. Igy nem csak az erénlét, hanem a navigacios stratégia,
az utvonal ligyes (szerencsés) kivalasztasa is fontos szerepet kap. Az ellendrzés a tajfutasban is
hasznélatos lyukasztok segitségével torténik. A rajtnal - fényképes igazolvannyal - GPS késziilék
kolcsondzhetd, de természetesen sajat késziilékkel is indulhatsz. A verseny pontjait sajat GPS-
edre is feltoltjik.

8b) MultiNavigdtor stratégiai GPS-jaték: Ez a jaték ugyanigy GPS segitségével zajlik,
amely mellett barmely segédeszkoz hasznélata is engedélyezett (térkép, kémmihold, NASA
iranyito kozpont, hadsereg). A cél, hogy a teriileten bemért helyszinek koziil annyit €s olyan sor-
rendben és utvonalon keress fel, hogy a séta vagy kocogas kozben a legkevesebb utat sétald.
Helyszineket kihagyhatsz, a helyszinek felkeresése és annak a sorrendje a stratégiad része. A
helyszinek ugy vannak kijeldlve, hogy biztosan nem az a nyerd stratégia, amikor minden
helyszint felkeresel. Az utadat a GPS rdgziti, ami alapjan az eredményességet megallapitjuk.
Minden résztvevo azonos tipusu GPS-t kap a rendez6ktdl pontokkal feltoltve. Sajat GPS-t is lehet
hasznalni a tdjékozodasra, de az azonos GPS lesz a nyomvonalrogzitd és az eredményesség alap-
ja. Az a csapat a nyerd, aki a legrovidebb GPS utat teljesiti (kihagyott helyszinek tobblettavolsa-
got eredményeznek). A jatékban a GPS jelzi, ha egy helyszint elértél, nem kell szarni, dugdkat
hasznalni, regisztralni, mindent megcsinal helyetted a GPS. A felkeresend6 helyszinrél a menet-
naplodban megadott informécio ad segitséget, hogy tényleg jo helyen jarsz, egyébként mindent a
GPS jelez, és mutatja, merre kell menned.

TERKEPES TAJEKOZODASI BEMUTATOK

9. Trail-O bemutaté (kerekesszé¢keseknek és érdekléddknek)

A Trail-O Iényege a jo megfigyeld, térképolvasasi és tdjékozdodasi képesség (és nem a gyor-
sasag). Utakon sétalva vagy kerekesszéken gurulva a megadott helyeken meg kell allni, és az
onnan lathaté bojak csoportjabol ki kell valasztani, melyik pont szerepel a térképen, melyik boja
van a jo helyen. Eredetileg mozgassériiltek részére talaltak ki, de barki kiprobalhatja. Nagyon jo
gyakorlés tajfutod térképjelek, szimbolok ismeretének elsajatitasara.

Délel6tt 9-11 és délutan 15-18 ora kozott van lehetdség a sportag kiprobalasara. Jelentkezés
az iskolaudvaron.



10. Matrixpalyak (svédpalyak)

A focipalyan, udvaron, vagy rossz idd esetén a tornateremben rendezziik meg. Jelentkezni az
iskolaudvaron lehet, a megadott idészakokban (8—10 és 14-16 6ra kozott). Ures papirra be van-
nak rajzolva pontok, 4x4 db, négyzetracsként. A palydk ezek kozott a pontok kdzott haladnak,
vonallal 6sszekotve. Ezeket a rajtbol indulva kell felkeresni (ha lehet, minél gyorsabban, tehat
futva), a berajzolt sorrendben érintve. A pontokon vannak azonositok, igy tudod ellendrizni, jo
ponthoz jutottal-e. Egymas utan 3-4 palyat is lefuthatsz, ugyanazokat a matrixban elhelyezett
pontokat mas €s mas sorrendben érintve.

Ezaltal tajfutds legélvezetesebb részét, a pontfogas oromét érzik at a résztvevok, mindenféle
térképismeret és eloképzettség sziikségessége nélkiil. (A palya elvileg barhol lehet, egy domb-
oldalban, egy mezodn, egy focipalyéan, egy tornateremben stb.)

11. Tajékozodasi sétak vezetovel

Ez a kezdok, kiils6 érdeklodok programpontja, a fesztival fontos része. Azok szamara, akik
egyaltalan nem ismerik a tajékozodasi sportokat, de mégis érdeklodnek legalabb kicsit iranta,
lehetdséget biztositunk, hogy vezetdvel ismerkedjenek meg a tajfuto térképpel, a térképjelekkel,
a térkép és a terep kapcsolataval.

Korosztalytol fliggden eldszor az iskola udvaran mutatjuk be a térkép és valosag dsszhangjat.
Segitiink beazonositani a szdmukra jol ismert objektumokat egy rajzzal, vagyis térképpel. Utana
megyliink ki a lakotelepre, ,,tajékozddni”. Ez a séta arra szolgél, hogy megadja a gyerekeknek
(vagy akar a felndtteknek) a ,,tudom, hogy hol vagyok™ felfedezés 6romét.

Szinte egész nap, mar reggel 7-t6l 12-ig, illetve délutan 14-t6] 18 oraig van lehetdség kisebb
csoportokban szakképzett vezetkkel kirandulni a kozelbe, ismerkedni a térképpel. Jelentkezés az
iskolaudvaron, a megadott idészakokban.

Ennek a ,,sportagnak” nem adunk sportagismertetést, hiszen a tajékozodas egy alap, valamen-
nyi tajékozodasi sport alapja.



A TAJEKOZODASI ALAPISMERETEK OKTATASA

Az 0nallo tajékozodas és térképolvasas tanitasa mar tobb orszagban az iskolai tananyag €s a
jol kialakitott diaksport szerves részévé valt.

Miért tajékozodik valaki jol vagy rosszul? A tajékozddas természetes emberi képesség. Ha ez
nem miikodik jol, valoszinli oka egy ijesztd kudarcélmény, vagy gyerekkorban a fokozatos ha-
ladas sikerének hidnya. Természetesen, mint minden képesség esetében, vannak jobb és kevésbé
jo adottsagu gyerekek, de szorgalommal a kevésbé tehetséges gyerekek is igen jo eredményeket
érhetnek el.

Hany éves kortol tanithato a tajékozodas? Ha az dnbizalom fokrol-fokra valo erdsitésérol van
sz6, nem lehet elég fiatalon elkezdeni. Ehhez azonban 10 év alatt nagyon fontos az otthonos
kornyezet biztonsaga (osztalyterem, iskolaudvar vagy egy szalagozott utvonal), illetve pl. a par-
ban-csoportban vald sportjaték. 10-12 éves koruktdl a gyerekek mar fizikailag és szellemileg is
készek az 6nallobb térképes kalandokra, de dnbizalom-épitd élményekre még mindig nagy sziik-
ségiik van.

A t4jékozddas megismertetése soran a 8-12 évesek oktatasanal az egyszerii iranyokhoz iga-
zodo ,tajolva tartas”-sal, azaz épiileten beliil ,,ajt6-oldal-hoz és ,,ablak-oldal’-hoz, kint a szabad-
ban pedig egy kitiintetett, jol lathato irdnyhoz (fenydfahoz, zészlérudhoz) vald viszonyitassal
lehet kezdeni a tanitast, amihez képest kell Gtvonalat valasztani. A térkép iranytii nélkiil is jol
tajolhato, ha jol azonosithatd terepi vonalakkal azonos irdnyba forditva tartjuk a térképet. A
térképnek az E-i iranyba forgatasa, a tajolé hasznalata és az ennek alapjan torténé tajékozodas egy
késobbi fokozata a tdjékozddasnak.

A térképpel elsoként ismerkedhetiink az iskolaépiileten beliil is. A térkép lehet az osztaly,
vagy a tornaterem alaprajza, kozosen elfogadott ,.térképjelekkel”. Ilyen a ,tornatermi tajfutés
térképe, amely programunk 7. pontja. Leirasat megtaldlod a versenyforma-ismertetoknél. Itt a
terem tornaszerekkel lesz berendezve, azokat kiilon térképjellel talaljatok meg a térképen.

Aki inkébb a szabadban ismerkedne a térképpel, azok szdmadra legjobbak az edzdvel-vezeto-
vel torténd tajékozodasi sétak (11. programpontunk). Ekkor a vezeto altal a térképen levd jeleket
a terepen bemutatva kozosen keresik fel a térképen levé pontokat, igy kertilnek kozelebb a tajfuto
térképek lelkéhez, a térképjelekhez, egyuttal a tavolsagok, iranyok felismeréséhez.

Egy tajfutotérkeép részlete a Veértesbol
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MILYEN TAJEKOZODASI SPORTOK VANNAK?

A legismertebb a tajékozodasi futas (1. versenyformank), rovidebb nevén a tajfutas. Ez a
Magyar T4jékozodasi Futd Szovetség (MTFSZ) égisze alatt miikodik. Vilagszerte tobb mint 70
orszagban uzik, vilag- és Eurdpa-bajnoksagokat rendeznek (2009-ben Miskolcon volt a felnott
Vilagbajnoksag, idén Pécsett lesz a Szenior Vilagbajnoksag). Magyarorszagon jelenleg 2400
folotti szamu igazolt versenyzoO van. A tajékozodasi futason beliil az egyéni versenyszamokban
van normaltavu nappali, éjszakai, hosszatavi, kozéptavu, révidtava nappali verseny, a csapat-
versenyekben csapat, pontbegylijtd csapat, valtod és egyesiileti valtd versenyformak vannak.

Az MTFSZ-hez még 3 tovabbi szakag tartozik: a tajkerékpar (2. versenyformank), a sitajfutas
(az id6jaras nem engedi, hogy ezt is bemutassuk) és a Trail-O (9. versenyformank), ezekben is
rendeznek vilagversenyeket.

A Magyar Természetbarat Szovetség (MTSZ) elsdsorban turakat szervez, teljesitménytarak-
nak (3. versenyformank) a felelése, de rendeznek pontbegyiijté turaversenyeket (4. versenyfor-
mank) is. Leginkabb a Tajfutdo Szovetséghez kapcsolddik néhany specialis versenyforma, mint a
mikrosprint (5. versenyformank), a mobile-O (6. versenyformank) és az elmult években sokezres
didksereget megmozgato tornatermi tajfutds, a didktajfutas (7. versenyformank). Kicsit kilognak
ebbdl a sorbol a GPS-jatékok, de ezeknek is van versenyszerti formdja, amit itt bemutatunk (8.
versenyformank). A matrixpalydk tulajdonképpen egy kis jaték, nem igazi versenyszam (10.
versenyformank).

Végiil vannak tovabbi, fesztivalunkon nem szerepld tajékozodasi sportok, mint példaul a
rokavadaszat (radios vevovel keresik meg a radidadast sugarzd pontokat), a tdjékozodasi
buvaraszas vagy a lovas tajékozodas.

gasn

Valtéverseny rajtja A Tabani Spartacus gydztes férfi egyestileti valtoja 2010-ben
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SPORTAG- (VERSENYFORMA-, PROGRAM-) ISMERTETOK

Rovid ismertetést adunk eldszor magarol a tajfutastol a didkolimpiai verseny kapcsan, majd
a tovabbi versenyszamokrol (tajkerékpar, ,,Vasasztaltira” teljesitménytira, Fold Napja Kupa
pontbegylijto tlraverseny) €s a jatékos versenyszamokrol (Mikrosprint verseny, Mobile-O, GPS-
jatékok) és a bemutatok koziil a legkevésbé ismert Trail-O-rdl.

1. Tajékozodasi futas (Tajfuté Diakolimpia)

A t4jékozddasi futasban a rajtban kapunk egy tdjékozodasi futd térképet, amelyen rajthe-
lytink, onnan vonalakkal 6sszekotve az érintendd pontok rajzai taldlhatok a célig. A feladat ezeket
a pontokat minél gyorsabban, a megadott sorrendben érintve eljutni a célig. Egyéni és csapat-
versenyeken 1-6 perces 1d6kozokben kovetik egymast altalaban a versenyzok, illetve csapatok, a
valtoversenyeken egyszerre indulva, de részben eltérd palyadkon futva versenyeznek.

Az alabbi kategoridkban rendeznek versenyeket (F — férfi/fil vagy N — nd/ledny):

Utanpotlas kategoriak: F/N10, F/N12 (gyermek), F/N14 (Gjonc), F/N16 (serdiild), F/N18
(if1), F/N20 (junior) Az adott kort adja meg a kategoria, az annak megfeleld évben sziiletettek €s
fiatalabbak (pl. 2011-ben F10-ben a 2001-ben vagy késobb sziiletettek) indulhatnak.

Felnott kategoriak: F/N21 Elvileg barki indulhat rajta (fiatalabbak versenyformatol fiiggéen
csak kiilon engedéllyel).

Szenior kategoriak: kozépkoruak (F/N35, 40, 45, 50, 55) és idéskoruak (F/N60, 65, 70, 75,
F80, F85). Az adott kategdridban az annak megfeleld évben sziiletettek és iddsebbek indulhatnak
(a legtobb versenyen altalaban csak N65-ig és F75-1g rendeznek szenior kategoridkat).

Egy é¢letkorhoz tartozo versenypalyak kozott kiilonboz6 nehézségli palydk is lehetnek, ezeket
betiik (E,A,B,C,D) jelolik, ami egyuttal e palyak Osszetett fizikai- és tajékozodasi nehézségi
fokozatara is utal: A fokozatl a legnehezebb (illetve nagyobb nemzetkdzi versenyeken és bajnok-
sagokon van E — elit kategoria is), mig D fokozatl a legkonnyebb (pl. F/N10-ben szalaggal
segitett palya).

Tobb versenyszamban rendezik versenyeit, 5 egyéni €s 4 csapatszamban rendeznek orszagos
bajnoksagokat. Egyéniben a hagyomanyos nappali normaltdv mellett hosszu-, kozép- és
rovidtavon, valamint ¢jszakai normaltavon zajlanak a versenyek. Csapatban hagyomanyos csapat,
pontbegylijtd csapat, valtd és egyesiileti valtd versenyszamok vannak.

2. Tajkerékpar

A tijkerékpar a tajfutds és a hegyikerékparozas keveréke. Megszallottjai szerint mindkét
sportag legérdekesebb jellemzoit 6tvozi: jo tajékozodasi, helyzetfelismerd és dontési képesség
kell hozzé, ugyanakkor biztos kerékparoz6 technika, ligyesség, jo kondicid és a sebesség miatt
némi batorsdg is. A feladat hasonlit a tdjfutdséra, de futds helyett bicikliziink, és csak az
osvényeket hasznaljuk. Az utakrdl letérni csak a rendezdség altal engedélyezett terepen lehet.
Ugyanugy ellendrz6 pontokat érintiink, de a pontok kikertiltek az erdei utak mellé. A térkép a kor-
manyra szerelt forgathat6 tartoba keriil. Eltér a tajfutokétol, 1:15 000-es vagy 1:20 000-es méret-
aranyu, az 6svényektdl tavoli tereptargyak nem szerepelnek rajta. A keskenyebb dsvényeket és a
sz¢lesebb utakat (vékony, illetve vastag vonal) a rajtuk elérhetd sebesség alapjan mutatja: ponto-
zott = lassu, szaggatott = kozepes, €s folytonos = gyors jeloléssel. Tajkerékparozasnal nagyon
fontos az optimalis utvonal megvalasztasa a varhato sebesség, terepszint €s kondicié figyelem-
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bevételével. A sportag magyarorszagi torténete két évtizedes. Evente 10-15 orszagos versenyt
rendeznek, évrol-évre tobb résztvevovel (www.astrois.hu/mtbo). Tavaly volt méasodszor vilagku-
pa verseny Magyarorszagon, s6t 2012-ben Magyarorszdgon rendezik a vilagbajnoksagot.

A tajkerékpar a t4jfutdshoz hasonldéan tizhetd profi, amatdr és alkalmi mddon is. Minden
versenyen vannak kategoriak kezddknek és szenioroknak is. Az elmult évek sikerei és a sportag
novekvo ismertsége alapjaban egy lelkes, Onkéntes, egyesiiletektdl fliggetlen kozosségnek
koszonhetd. Tavasszal és Osszel minden héten szervezett nyilt edzdversenyek vannak
(cstsz.mtbo.hu). A kezddk és érdekl6ddk biztosan szamithatnak a tapasztaltabb tdjkerékparosok
segitségére ezeken a csiitortok délutani edzéseken. Az elsd probalkozasokhoz elég egy meg-
bizhat6 mountain bike és egy bukosisak. Térképtarto altaldban kolcsondzheto.

3. ,,Vasasztaltira” (teljesitménytira geodéziai pontok felkeresésével)

A teljesitményturak soran kiilonb6z6 érdekességek felkeresésére is van lehetdség. A Fesztival
tavalyl tardjan a régi Budapest hatarkoveit lehetett felkeresni, idén a tara soran geodéziai
emlékeket keresiink fel. Ezeket az ontottvas oszlopokat - miiszerasztallal a tetejiikon - Budapest
1872-es és 1933-as felmérésekor helyezték el. Ezek olyan haromszogelési pontok, ahol nem kd
talalhato keresztvéséssel vagy bronzcsappal, hanem miszer felallitasara alkalmas vasasztal.
Sajnos mara kevés maradt meg bel6liikk. A tira célja, hogy ezeket megismerjiik, és ha mashol
talalkozunk veliik, tudjuk, mi is ez, mire valo.

Az 1872-ben kihelyezett asztalok kiillondsen szépek, rajtuk olvashat6 a pont szama, vizszintes
koordinataik bécsi 6lben, magassaguk bécsi labban. Ezek szép emlékei a hazai foldmérésnek. A
szazon feliil kihelyezett asztalb6l mara csak néhany maradt meg teljesen épen.

Az 1933-ban elhelyezett vasasztalokkal mar gyakrabban talalkozhatunk. Ezeken csak évszam
¢s Budapest cimere talalhato. A taran sokat érintiink, de a varos tertiletén mashol is talalkozhatunk
veliik.

Ezeknek az asztaloknak csak egy részét keresi fel a két tarattvonal. Ha csak a Budai-hegyek-
ben most talalhato Osszes asztalt fel akarnank keresni, 6tven kilométert kellene menniink. Ezért
nem volt célunk a teljességre torekvés. A tarahoz igyekeztiink sz&ép helyen 1év0 vasasztalokat
keresni, szerencsére a haromszogelési pontok altaldban hegytetén vannak.

4. Fold Napja Kupa pontbegyiijto turaverseny

Ez a verseny a Budapesti Természetbarat Sportszovetség bajnoki forduloja, a Kozépfoku
bajnoki kategdridban csapat-, illetve egyéni verseny, az Alapfokl kategoriaban csapatverseny.

A verseny soran nem egy megadott versenypalyat kell teljesiteni, hanem adott id6 alatt kell
minél tobb, szabadon valasztott pontot érinteni. A pontoknak kiilonb6zd sulyuk van a rajttol vald
tavolsag és a megtalalasi nehézség fliggvényében. A versenyzok a tajékozodason kiviil probara
tehetik a kombinacids és a tervezési képességiiket is. Az a cél, hogy minél tobb pontértéket gyiijt-
sOn Ossze a csapat, természetesen végig egyiitt maradva, mert ezért csapatverseny. Az ellenérzo
pontokon tollal be kell irni a pont kodjat a versenyzdkarton soron kovetkezd iires helyére, €s
zsirkrétaval jeldlni. Miutan adott szintidon beliil kell visszaérni a célba, nem mindegy, hogy az
eltervezett titvonalat mennyi 1d6 alatt tudjak a versenyzok bejarni.

5. Mikrosprint verseny

A mikrosprint tulajdonképpen tajfutdverseny igen kis terepen, nagy méretaranyt (1:500 —
1:1000) térképen, 2—5 perc alatt lefuthato palyakkal.
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A mikrosprint soran a nehézséget nem a helyes utvonal kivalasztasa, hanem a megfeleld pont
villamgyors megtalalasa jelenti. A kisméretl terep (akar egy iskola udvara) konnyen belathatod
mind a versenyzOk, mind a nézék szdmara, ezzel kiilondsen latvanyossa €s izgalmassa téve a taj-
futds ezen formdjat. Lehetséges, hogy a versenyzd mar a rajtbol beldtja az egész palydjat, a
mikrosprint azonban villdmgyors dontéseket is igényel. A kis teriilet miatt egymashoz igen kozel
tobb pont is elhelyezkedhet, igy a hibazas lehetdsége is nagyobb.

6. Mobile-O

Ahogy Magyarorszag a mobiltelefonia vildgaban tobb ujitassal is jelentkezett az elmult évek-
ben, az elsd mobiltelefonos sport, a Mobile-O (Mobile Orienteering, avagy magyarul mobilos t4j-
futds) is magyar ,.talalmany”. A Mobile-O esetén a mobilon zajlé6 kommunikéci6 adja a sporttel-
jesitmény lényegét: a navigator a mobiltelefonja segitségével irdnyitja a futdt, aki teljesiti az
ellendrzdpontokkal kijeldlt palyat. Igy valik valodi sporteszkozzé a mobiltelefon.

A Mobile-O elsddleges célja, hogy a sportag eszkozével, a mobiltelefonnal kozelebb hozza a
fiatalabb generaciot a mozgéas 6rdméhez, tovabba hogy nagyobb tomegeknek jatékos sportolasi,
szorakozasi lehetOséget nyujtson. Végiil a sportagat versenyszeriien Uizok szdmara megfeleld
nehézségli és szinvonalu versenyeket biztositson.

A Mobile-O-ban két f6 alkot egy csapatot: egy navigator €és egy futo. A navigatornal egy
térkép van a berajzolt palyaval (a megkeresendd ellenérzd allomasokkal), mig a futdnal csak egy
iranytll (t4jolo). A navigatornak a célbdl kell végig irdnyitania mobiltelefonon keresztiil kiadott
utasitasaival a futot a kijelolt palyan. A palyakat nem feltétleniil kell futva teljesiteni, népszeriisitd
versenyeken, csapatépitd tréningeken vagy kalandjatékok esetében sétalva is élvezetes jaték az
ellen6rzd allomasok megtalalésa.

A Mobile-O bérhol tizhetd, legyen az egy parkerdd, varosi park, egy bevasarlokozpont vagy
egy mesterséges akadalyokkal teletlizdelt sportcsarnok; a Iényeg, hogy egy kellden részletgazdag
térkép késziiljon az adott terliletrl. Az esemény lehet egy 6nalldo sportrendezvény, de jo
kiegészitdje lehet kiilonféle sportfesztivaloknak, egészségmegdrzé rendezvényeknek és csap-
atépitd tréningeknek.

A Mobile-O elsésorban a mobiltelefonokat olyannyira kedveld fiatalabb generaciot célozta
meg az Otlet felvetddésekor, de a gyakorlat azt mutatja, hogy az idésebb generacid vallalkozobb
kedvii tagjai is éppolyan nagy lelkesedéssel Uizik ezt a kommunikativ jatékot.

Navigatorként mozgéskorlatozottak szamara is elérhetévé valik a tdjékozdodasi sport 6rome,
egy egeészséges futdtarssal mobiltelefonon kommunikélva részesévé valhatnak egy hegyen-vol-
gyon atvezetd izgalmas kalandnak.

Honlap:www.mobile-0.hu

7. Tornatermi tajfutas

A tornatermi tajfutashoz egy iskola tornatermét vagy udvarat rendezik be ott talalhato tar-
gyakkal, tornaszerekkel (svédszekrény, pad stb.) Ezeket egy kis térképen, konnyen érthetd
jelekkel abrazoljuk. A tereptargyak mellett helyezziik el az ellen6rz6 pontokat, ezekbdl lesz egy
futam palyaja. A tajfutdsban megszokott modon a pontokat a térképen megadott sorrendben
érintve kell a térkép segitségével az adott futam palydjat teljesiteni.
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8. GPS-jatékok

8a) A GPS-es pontvadaszat (kincskeresés) lényege, hogy a teriileten elrejtett pontokat a
résztvevok nem térkép, hanem GPS segitségével keresik meg (de természetesen a térkép
haszndlata sem kizart, ez az in. geocatching egyszerlibb forméja). Az egyszerli késziilékek a
megkeresendd pont tavolsdgat és iranyat légvonalban mutatjdk, a fejlettebbek kiilonféle
Bemutat6 versenyiinkon nincs kincses ladika, csak egy boja, lyukasztoval, ezzel igazoljuk, hogy
ott jartunk az adott helyen.

8b) A stratégiai GPS-jaték soran viszont minden virtudlis. A felkeresendd helyszinekrdl csak
egy utalast kapsz, hogy tényleg j6 helyen jarsz, ugyanis a GPS fogja jelezni, hogy elérted a kere-
sendd helyet. (A jatékrol ¢és kordbbi jatékokrol bdvebb informaciokat taldlhatsz a
www.multiNavigator.hu weboldalon.)

A GPS-jatékok egy nemzetkdzileg ismert jatékcsaladhoz, a geocatching-hez kapcsolodnak. A
geocaching (ejtsd: "geokesing") az Egyesiilt Allamokbé] kiindult szabadidés tevékenység, termé-
szetbarat hobbi. Lényege, hogy egy jol lezart 1adikat a véllalkozo kedvii jatékos elrejt egy altala
kiszemelt, valamilyen szempont szerint megismerésre, felfedezésre érdemesnek itélt helyen, és
egy erre alkalmas GPS késziilékkel a megfelelé modon rogziti a rejtekhely (ez a "cache") pontos
koordinatait. Ezeket az adatokat eljuttatja a szervezOkdz, ¢és mar indulhat is a GPS-es
kincsvadéaszat! Maga a kincsesldda nem mas, mint egy vizhatlanul zar6d6 haztartasi dobozka,
amely elég nagy ahhoz, hogy elférjen benne egy naplofiizet, egy kétnyelvi lizenet a megtalalo-
nak (akar a véletleniil odatéveddnek is), egy iréeszkoz €s valami apré kis ajandék, ami a meg-
talalot illeti. EbbOl persze az is kovetkezik, hogy a kincsvadasznak egy masik aprd ajandékot kell
magaval vinnie, és a rejteket megtalalva a dobozban 1évo targgyal kicserélni, hogy a kovetkezd
sikeres jatékosnak se kelljen iires kézzel tavoznia. Hisziink benne, hogy valamennyiiinkben ott ¢l
a kincskeresok 0Osi szenvedélye, €és valosagos izgalmat jelenthet egy ilyen jatékban akar elrej-
toként, akar keres6ként részt venni. Ehhez az élvezethez jarul még hozzad az okos kis GPS-ek
hasznalatabol eredé 6rom, ami kiilonosen a mobil, elektronikus "ketyerék" szerelmeseinek jelent-
het tovabbi vonzero6t.

9. Trail-O

A Trail-O versenyszamot alapvetden a mozgassériilteknek talaltdk ki, de barki részt vehet
rajta, hiszen kiilonboz6 kategoriakban folyik a versengés. A szakdg nevét mar tobben meg-
probaltak atiiltetni a magyar nyelvre, de eddig nem sikeriilt igazan jo kifejezést talalni.

Aki a tajékozddasi képességét fejleszteni akarja, annak kimondottan ajanlott a Trail-O
versenyen vald elindulés, akar mozgaskorlatozott, akar nem! A részvételhez semmilyen specialis
felszerelésre nincs sziikség! Nem art, ha van nalad egy tdjolo, de ezen kiviil nem sziikséges mas!
Utcai ruhaban sétalva részt vehetsz a versenyen! Amennyiben mozgassérilt vagy, a kerekes
sz€kedben kényelmesen végiggurulhatsz az altalad megtervezett Gtvonalon. Itt nem a gyorsasag
a legfontosabb, ugyanis a szintidé az egy-két kilométeres palyan rendszerint masfél és két és fél
ora kozott van. Lényege a j6 megfigyelo, térképolvasasi és tajékozodasi képesség.

Milyen egy Trail-O verseny?

A rajt pillanatdban kapsz egy tajfuto térképet, amelynek méretaranya:1:4000 vagy 1:5000, és
megkapod a versenyzdkartont is. A térképre be vannak rajzolva a pontok, amelyeket a megadott
sorrendben az utakon haladva kell megkdzelitened, az tgynevezett ,,nézépontig”. A nézdpontbol
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,»hézve’egy csoportban altaldban tobb bojat latsz, és ezekbdl kell a kapott pontmegnevezés ¢és a
térkép alapjan kivalasztanod azt a pontot, amelyik szerinted jo helyen van. A versenyzdkartonra
ennek megfelelden kell jelolndd. Ne feledd, tehat minden pontnél vannak ugynevezett ,,albdjak”,
amelyek rossz helyre vannak kihelyezve. Természetesen igy, hogy minél nehezebben lehessen
kivalasztani az ,,igazit”. S6t van olyan is, amikor egyik bdja sincs jo helyen! Azt, hogy hany bojat
kell latnod az adott pontnal, azt a pontmegnevezés masodik oszlopabol tudhatod meg! A-E
jelolés esetében 6t bojanak kell kint lennie (A, B, C, D, E), A-D jelolés esetén csak négynek (A,
B, C, D), A—C esetén haromnak (A, B, C)! Ha latod mindegyik bojat, és kivalasztottad a szerint-
ed megfeleldt, akkor a nézépontbol nézve balrdl jobbra indulva nevezd el 6ket A-B-C-D-E
jelieknek. A versenyzdkartonon arra a helyre kell bélyegezned, ahol az altalad kivalasztott boja
betlijelét latod. Tehat, ha balrdl a harmadik bdja van szerinted jo helyen, akkor a ,,C” helyre kell
jelolnod, €s ezutdn mehetsz tovabb a kovetkezd pontra! Vigyazat! Van olyan eset is, mikor egyik
boja sincs a jo helyen! Ilyenkor a versenyzdkartonon az adott sorban az utolso, a ,,Z” helyre kell
jeldlni!

A ,komolyabb” versenyeken van még egy plusz nehezités! Vannak tigynevezett gyorsasagi
pontok, melyek nincsenek rarajzolva a térképre. Ezeknek a pontoknak a nézépontjaban megallva,
ha nem vagy mozgdassériilt, akkor leiilve, ott a helyszinen kapod meg a pont térképrészletét és a
pontmegnevezését. A térkép kézbevételekor elinditunk egy stoppert, és amikor kivalasztottad az
altalad jo helyen levo bojat, akkor leallitjuk. Itt legfeljebb egy perced van a valaszadasra, ezutan
leallitjuk az orat. Az altalad kivalasztott boja jelét és a kivalasztas alatt eltelt id6t masodpercben
rairjuk a versenyzokartonodra. Holtverseny esetén, ha tobb versenyz0 is eltaldlja az Gsszes jo
bojat, a nyertes az, aki a legkevesebb 1d0t hasznalta fel a mért pontoknal a j6 valasz megadasahoz.

10. Matrixpalyak (svéd palyak)

A svéd palyak lényege, hogy egy lires papirra van felrajzolva a palya, pontokkal és azok
Osszekotéseivel. A pontok kozott irdny és tavolsag mérésével, becslésével juthatsz egyik ponttol
a masikig. A matrixpalya a svédpalya specidlis valtozata (Krasznai Orsi oOtlete): itt egy fix, 4x4
pontos négyzetracson beliil kotjiik 6ssze bizonyos sorrendben a pontokat és a tobbi pontok segit-
ségével tudjuk megtalalni az altalunk keresetteket.
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